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Kvinnor battre pa magkansla an man

Nastan alla har anvant sin magkansla nagon gang - och kvinnor lyssnar oftare
pa magkadnslan dan man. Det visar en undersokning som Verum och
www.minmagkansla.se genomfort. Kvinnor anvander framforallt magkanslan
nar det galler karlek, halsa och familj medan mannen anvander magkanslan
vid ekonomiska investeringar och i riskfyllda situationer.

Undersokningen tittar pa en rad olika situationer dar viktiga beslut ofta tas,
som till exempel i karriaren, vid bostadskop, ekonomiska investeringar eller
nar det galler familj och barn, och resultatet visar att den mytomspunna
magkanslan definitivt ar en rost att rakna med. De allra flesta - 99 procent -
uppger att de har anvant magkanslan vid viktiga beslut - antingen att de
alltid gor det, att de ofta gor det eller att de gor det sdllan. Endast 1 procent
uppgav att de aldrig hade anvant magkanslan.

Manga minns nar de ignorerade magkanslan - och vad som hande da

Enligt undersokningen har 6 av 10 gatt emot magkanslan i en viktig fraga -
och fatt ett negativt resultat. Detta galler framst beslut i karlekslivet, men
aven vid beslut som galler karriaren och ekonomiska investeringar.

- Det forvanar mig att sa manga ar fullt medvetna om de ganger da de gatt
emot sin magkdnsla med negativt resultat, aven om jag forstatt att kanslan i
magen ar en viktig faktor i manga manniskors liv. Manniskor tenderar att
anvanda magkanslan nar faktaunderlaget blir for stort och antalet variabler ar
sa manga att det blir svart att ta stallning till alla. Det ar da manga istallet
kanner efter vilket alternativ som kanns bast i magen, sager Rikard H00g,
grundare av sajten www.minmagkansla.se och produktchef pa Verum.



Kvinnor lyssnar mer pa magen

Fler kvinnor an man anvander sin magkansla nar de fattar beslut. Enligt
undersokningen anvander 81 procent av kvinnorna uppger att de alltid eller
ofta anvander magkanslan vid viktiga beslut jamfort med 72 procent av
mannen. Kvinnor anvander framforallt magkanslan nar det galler karlek,
halsa och familj medan mannen anvander magkanslan vid ekonomiska
investeringar och i riskfyllda situationer.

Fraga: | vilka situationer har du fattat beslut med hjalp av magkanslan?
Man Kvinnor

Nar jag valjer karlekspartner 40% 46%

Vid beslut i en riskfylld situation 38% 34%

Nar det galler min halsa 38% 46%

Nar jag fattar beslut pa jobbet 37% 40%

Nar jag investerar i aktier eller fonder 26% 12%

Nar jag ska byta jobb 24% 32%

Nar det galler mitt/mina barn 24% 46%

Nar jag koper bostad 16% 27%

Har aldrig fattat beslut med hjalp av magkanslan 6% 2%

Om undersokningen

1 174 personer har svarat pa undersokningen som genomforts av
undersokningsforetaget Cint pa uppdrag av Verum och



www.minmagkansla.se. Urvalet till undersokningen ar fordelat enligt
nationellt representativa kvoter avseeende kon, alder och geografisk hemvist.

Om Verum

Verumsortimentet har sitt ursprung i unika mjolksyrabakterier fran norra
Vasterbotten. Produkterna ar framtagna och tillverkade av Norrmejerier i
samarbete med en forskargrupp vid Umea Universitet. Verum Halsoyoghurt
och Verum Drickyoghurt innehaller den patenterade mjolksyrabakterien
Lactobacillus rhamnosus LB21 och Verum Halsofil innehaller den patenterade
mjolksyrabakterien Lacococcus lactis L1A som bada balanserar bakteriefloran
i magen.

Om Norrmejerier

Norrmejerier Ek. Forening ar norrlanningarnas mejeri och ags av 410 lokala
bonder varav 330 aktiva mjolkleverantorer i Norrbottens, Vasterbottens och
delar av Vasternorrlands och Jamtlands lan. Vi foradlar arligen drygt 200
miljoner kg mjolk vid vara mejerier i Umea, Lulea och Burtrask till olika
mejeriprodukter som mjolk, fil, gradde och ost. | vart produktsortiment ingar
varumarkena Norrmejerier®, Vasterbottensost®, Verum®, Fjallfil®,
Fjallyoghurt® och Norrgott®. Norrmejerier sysselsatter cirka 540 arsanstdllda
och omsatter ca tva miljarder kronor per ar.
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